


Onderhandelen met de stemmen
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Je hoeft stemmen niet zomaar te geloven of te gehoorzamen, maar kan eerst nadenken of dit helpende stemmen zijn of je dit wel wil. Als een andere persoon dit tegen je zou zeggen, wat de stemmen tegen je zeggen, zou je de opdracht  dan ook uitvoeren?

Leg de stemmen uit dat gevaarlijke opdrachten ook voor hun bestaan gevaarlijk kunnen zijn. Misschien kan je opdrachten opschrijven, uitstellen. 
Misschien kan je onderhandelen, dat je er even over na wil denken, of eerst met iemand (die je vertrouwd) wil bespreken.
Of misschien kan je zeggen: ‘Dat is een goed idee, maar niet voor mij. Voel je vrij om het zelf te doen.’ Of iets degelijks.
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