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5 emoties:

Liefde
Angst
Boosheid
Verdriet
Afgunst

Bij negatieve gedachten:

eWees stil van binnen.

eStop!

eZorgeloos/ Vertrouwen

eDit gaat nergens over.

eHet is maar een gedachte.

eDit is niet mijn zaak, dit is de zaak van die
ander.

eZorgen maken
eSchuldig voelen
eSchaamte




