

Stemmenpoli Alkmaar

Belangrijkste informatie per item voor rapport: maand - jaar
Naam:


Telefoonnr:
06-
Mailadres:


Contactpersoon: 
 
Contactgegevens:
06-
Verwijzer, organisatie:   



Behandelaar: 
 
Contactgegevens:
06-

Reden van verwijzing:
Het betreft een 23-jarige, 


Doel behandeling:


· Ik wil met de stemmen om leren gaan, zo ik er niet meer bang van ben en er minder last van heb.

· Ik wil erachter komen waar de stemmen vandaan komen, en als ze toenemen ik weet wat ik eraan kan doen om de impact van de stemmen te verminderen.

· Als de stemmen weer toenemen, ik tools heb er beter mee om te gaan en dat ik beter weet met mijn emoties om te gaan.
· Ik wil met de beelden (of andere buitenzintuigelijke ervaringen) die ik ervaar, om leren gaan, zo ik er niet meer bang van ben en er minder last van heb.

· Anders:

1. Aard van de beleving.

2. Karakteristieken

1e stem:
2e stem:
3e stem:
Naam, sekse en leeftijd per stem:
Zijn het dreigende stemmen ?

Lijken ze op iemand?
De frequentie ?

3. Geschiedenis

Duidelijk wanneer de stemmen begonnen zijn. 

Zijn de stemmen veranderd. Bv hoorde eerste positieve stemmen en die werden negatief na trauma.

Lijst volgen ook om meer begrip over problemen in het leven van de stemmenhoorder te krijgen. Niet alles in het verslag onder dit kopje opnemen. Soms informatie naar hulpverlening ‘s geschiedenis of jeugd.

In geschiedenis geen ziekte geschiedenis opnemen, alleen veranderingen van de stemmen.

4. Triggers: 

Plaats/tijd/activiteit, emoties. Ook geen of weinig emoties is belangrijk. 

5. Inhoud van de stemmen

1e stem: ‘ ‘; ‘   ‘; ‘   ‘; ‘   ‘; ‘   ‘; ‘   ‘; ‘   ‘; ‘   ‘; ‘   ‘; ‘   ‘;

2e stem: ‘   ‘; ‘   ‘; ‘   ‘; ‘   ‘; ‘   ‘; ‘   ‘; ‘   ‘; ‘   ‘; ‘   ‘; ‘   ‘;
3e stem: ‘   ‘; ‘   ‘; ‘   ‘; ‘   ‘; ‘   ‘; ‘   ‘; ‘   ‘; ‘   ‘; ‘   ‘; ‘   ‘;

Thema’s: 

Positief/negatief

Voorbeelden (de inhoud zou metafoor kunnen zijn)

6. Interpretatie 

Machteloos makende interpretatie?

7. Invloed van de stemmen (gaat om de invloed van de stemmen op de stemmenhoorder)
Invloed op emoties?
Gedrag thuis/op school en sociale contacten? Gevolgen op gedrag thuis/ op school en sociale contacten? Wordt stemmen horen ook positief beleefd?
8. Relatie met de stemmen en de stemmenhoorder (gaat om de invloed van de stemmenhoorder op de stemmen)
Is er enige wederzijdsheid? Zijn er beschermende factoren?
9. Coping 

Passieve/actieve coping? Wat werkt? Lukraak coping of systematisch?

10. Ervaringen tijdens de kindertijd
Is er weerbaarheid opgebouwd?

Zijn er tegenstrijdigheden. Bv. Leuke jeugd, maar wel vaak in de kast opgesloten.

11. Hulpverleningsgeschiedenis

Jaar, waar, bij wie, behandeling, resultaat?

-

-
-

12. Sociale netwerk 

Grootte en variatie van het sociale netwerk.

Wel/niet op de hoogte. Praat wel/niet met betrokkene over de stemmen?
- 


-


-


Vragen bij het persoonlijke diagnose, gericht op stemmen:
1.
Wie worden door de stemmen gerepresenteerd?

2. 
Welke problemen representeren de stemmen?

Suggesties voor in behandel- of begeleidingsplan, wat kan helpend zijn?

· .

· .

· .




