
Psych educatie en oefeningen:  
 
Info over psychose, ziektebeelden als schizofrenie: 
Wij merken vaak in de gesprekken met stemmenhoorders en naasten dat zij 
zorgelijke gedachten hebben over het horen van stemmen. Zij vaak met vragen 
zitten, hoe dat in de toekomst moet met mogelijke schizo-achtige diagnoses, die 
binnen een GGZ-instelling zijn gesteld. Mede hierdoor is er in de maatschappij ook 
een vreemd beeld ontstaan over wat een psychose is. Mede hierom wordt dit 
fenomeen veelal als niet-invoelend of mensvreemd geïnterpreteerd. Sommige 
hulpverleners hebben het soms het idee, dat omdat ze het fenomeen niet goed 
begrijpen, er sprake is van een beperkt ziekte-inzicht. Binnen de maatschappij wordt 
een vergelijkbare visie gedeeld, naasten zo ook geleerd hebben te kijken naar 
psychoses en stemmen horen. 
Door te leren begrijpen hoe het komt dat mensen stemmen horen, kan je vervolgens 
ook leren met stemmen om te gaan. Dit geld voor stemmenhoorders, hulpverleners 
en natuurlijk ook voor naasten. 
 
Vaak zien we dat men tevens een beeld heeft ontwikkeld dat alleen medicatie 
(antipsychotica) helpt of dit perse nodig is. Soms wordt nog geadviseerd om dit 
levenslang te blijven gebruiken. Helaas leert niemand van deze medicatie met zijn, 
haar emoties omgaan. Soms maakt dit gebruik het juist moeilijker om met emoties 
om te gaan, omdat deze middelen de emoties juist dempen. Soms veroorzaken deze 
middelen ook een psychose of houden het in stand. 
Zoals je weet lopen mensen en evenzo hulpverleners rond, die zijn grootgebracht 
met niet-wetenschappelijke theorieën vanuit een bio psychologisch denkkader, met 
stigmatiserende opvattingen. Dat zit in onze cultuur. We zien dat er wel bewegingen 
in Nederland zijn, dat er meer besef komt dat niet alles klopt wat we denken 
Vandaar dat ik 2 linken mee stuur op PsychoseNet van met uitleg van Jim van Os. 
Hij is hoogleraar en tevens de baas van de afdeling psychologie, psychiatrie van het 
UMCU, over psychose en invalide diagnose schizofrenie.  
 
Wat betreft de website van PsychoseNet. Mocht je de ruimte hebben, kan je hier 
eens kijken naar ervaringsverhalen, filmpjes.  
 
Mogelijk heb je wat aan onderstaande minicollege ’s. 
https://www.psychosenet.nl/video/mini-college-dsm-diagnoses-van-psychose/ 
https://www.psychosenet.nl/mini-college/mini-college-wat-is-het-probleem-met-de-
diagnose-schizofrenie/ 
 
Of de website van Stichting Weerklank, dan wel de website ‘Leven met stemmen’. 
Hier kan je ook informatie over vinden. 
 
Voor kinderen zijn bovenstaande links mogelijk te ingewikkeld. 
Mogelijk daarom een derde en vierde link. 
 
https://youtu.be/cOJPooKVeFw is mijn inziens een aardig filmpje voor kinderen, om 
een idee aan te geven hoe het in de hersenen kan werken. Hoe het precies zit weten 
we wetenschappelijk nog niet, maar het filmpje geeft een aardig idee. Het gaat er 
om dat het kind uiteindelijk gaat begrijpen waarom ze stemmen hoort. Het 
Maastrichtse interview gericht op kinderen  (website van Stichting Weerklank kan 
daarbij helpen. 
  
Verder kan je dit filmpje overwegen: 
  

https://www.psychosenet.nl/video/mini-college-dsm-diagnoses-van-psychose/
https://www.psychosenet.nl/mini-college/mini-college-wat-is-het-probleem-met-de-diagnose-schizofrenie/
https://www.psychosenet.nl/mini-college/mini-college-wat-is-het-probleem-met-de-diagnose-schizofrenie/
https://youtu.be/cOJPooKVeFw


https://youtu.be/BODe2XLuwNc 
  
Hoeft niet allemaal tegelijk natuurlijk ( - ; . Neem de tijd om een passend moment 
hiervoor te vinden, ……. ook de ruimte krijgt om e.e.a. te verwerken. 
Mocht je tussentijds dringende vragen ben je welkom, voel je vrij. 
 
 

 

https://youtu.be/BODe2XLuwNc

